
 
Avviso urgente di sicurezza sul campo FSCA-001-REFORMER 

Gennaio 2023 

Nome commerciale: Studio Reformer 
(Applicabile a tutti i modelli di Reformer con e senza torri, compresi Allegro, Allegro 2, CenterLine, Clinical, 
Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, XSR e Reformer/Trapeze Combination) 

 
A chi di dovere, 

 
Balanced Body diffonde questo avviso di sicurezza sul campo per sensibilizzare su un rischio identificato 
attraverso la segnalazione dei clienti. 

 
Avviso di sicurezza relativo alla posizione in piedi o in ginocchio con i fianchi sollevati 

 
Balanced Body ha stabilito che quando un utente esegue gli esercizi Reformer in posizione eretta o in ginocchio sul 
carrello con i fianchi sollevati e rivolto verso la Spring Bar (barra delle molle), esiste un rischio maggiore di lesioni, tra cui 
lacerazioni facciali o lesioni agli occhi, se l'utente cade in avanti verso la Spring Bar. Questi tipi di esercizi devono essere 
eseguiti solo sotto la stretta supervisione di un istruttore qualificato che interverrà per evitare una caduta o comunque 
per ridurre al minimo i danni; l'individuo che esegue l'esercizio deve seguire accuratamente le indicazioni dell'istruttore, 
fare attenzione a mantenere l'equilibrio ed evitare di cadere in avanti. Questi tipi di esercizi non sono consigliati per i 
corsi di gruppo o per i praticanti Pilates inesperti. 

 
Siate prudenti e fate in modo che i vostri clienti siano al sicuro quando eseguite questi tipi di esercizi avanzati. 

 
Per evitare confusione, di seguito è riportata un'immagine di utenti che eseguono un esercizio Reformer nella posizione 
in ginocchio con i fianchi sollevati di fronte alla Spring Bar. 

 
 



Azioni da intraprendere da parte dell'Utente 
 

Seguire questo link per compilare un modulo di risposta che confermi la ricezione di questo FSN. 
 

Se non siete l'utente finale del Reformer che avete acquistato da Balanced Body, siete pregati di condividere questo 
documento con l'utente finale. 

 

 
Conclusione 

 
Le autorità competenti sono state informate del presente avviso. 

 
Apprezziamo la vostra collaborazione e vi auguriamo molti anni di utilizzo sicuro delle vostre apparecchiature Balanced Body. 

 

 
Cordiali saluti, 

 

 
Il team per la sicurezza dei prodotti Balanced Body 

https://safety-notice.pilates.com/italian/?email=%7b%7bcustomer.email%7d%7d

