
Avis urgent de sécurité sur le terrain FSCA-001-REFORMER 

Janvier 2023 

Nom commercial: Studio Reformer (Applicable à tous les modèles de Reformer avec et sans tours, y compris Allegro, 
Allegro 2, CenterLine, Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, XSR, et Reformer/Trapeze Combination) 

A qui de droit, Balanced Body diffuse cet avis de sécurité sur le terrain pour attirer l'attention sur un risque identifié 
par les plaintes des clients. 

Avis de sécurité concernant la position debout ou la position haute à genoux: 
Balanced Body a déterminé que lorsqu'un utilisateur effectue des exercices de Reformer en position debout ou à 
genoux sur le chariot et face à la barre à ressort, il existe un risque accru de blessure, y compris des lacérations du 
visage ou des blessures aux yeux si l'utilisateur tombe en avant vers la barre à ressort. Ces types d'exercices ne doivent 
être effectués que sous la surveillance étroite d'un instructeur qualifié qui interviendra pour empêcher une chute ou 
minimiser autrement les blessures, et la personne qui effectue l'exercice doit suivre précisément les directives de 
l'instructeur, faire attention à maintenir son équilibre et à ne pas tomber en avant. Ces types d'exercices ne sont pas 
recommandés pour les cours collectifs ou avec des pratiquants de Pilates inexpérimentés 

Soyez prudent et veillez à la sécurité de vos clients lorsque vous effectuez ces types d'exercices avancés. 

Pour éviter toute confusion, vous trouverez ci-dessous une photo d'utilisateurs effectuant un exercice sur Reformer en 
position haute à genoux face à la barre à ressort. 

Actions à entreprendre par l'utilisateur: 
Veuillez suivre ce lien pour remplir un formulaire de réponse confirmant la réception de cette AST. 

Si vous n'êtes pas l'utilisateur final du Reformer que vous avez acheté chez Balanced Body, veuillez partager cette 
information avec le ou les utilisateurs finaux. 

Conclusion, les autorités compétentes appropriées ont été informées de cet avis. 
Nous apprécions votre coopération et vous souhaitons de nombreuses années d'utilisation sûre de votre équipement 
Balanced Body. 

Sincèrement, 
L'équipe de sécurité des produits Balanced Body. 

https://safety-notice.pilates.com/french/?email=%7b%7bcustomer.email%7d%7d
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