
 

Dringender Sicherheitshinweis für das Feld FSCA‐001‐REFORMER 

Januar 2023 

Handelsname: Studio Reformer 
(Gilt für alle Reformer‐Modelle mit und ohne Tower, einschließlich Allegro, Allegro 2, CenterLine, 
Clinical, Contrology, Rialto, Ron Fletcher, Studio, XSR, und Reformer/Trapeze‐Kombination) 

An alle, die es betrifft, 

Balanced Body verbreitet diesen Sicherheitshinweis, um auf ein Risiko aufmerksam zu machen, das 
durch Kundenbeschwerden festgestellt wurde. 

Sicherheitshinweis in Bezug auf Stehende oder knieende Positionen auf dem Studio Reformer 
 

Balanced Body hat festgestellt, dass bei der Durchführung von Reformer‐Übungen auf dem Schlitten 
im Stehen oder im Kniestand und mit Blick auf den Federkasten, ein erhöhtes Risiko von 
Verletzungen, einschließlich Risswunden im Gesicht oder Augenverletzungen besteht, wenn der 
Trainierende nach vorne auf den Federkasten fällt. 

Diese Art von Übungen sollte nur unter sorgfältiger Aufsicht eines qualifizierten Trainers 
durchgeführt werden, der eingreift, um einen Sturz zu verhindern oder Verletzungen zu minimieren, 
und die Person, die die Übung ausführt, muss den Anweisungen des Trainers genau folgen, das 
Gleichgewicht halten und darauf achten, dass sie nicht nach vorne fällt. 

Diese Art von Übungen werden nicht für Gruppenkurse oder für unerfahrene Pilates‐Praktizierende 
empfohlen. 

Bitte achten Sie auf die Sicherheit Ihrer Kunden, wenn Sie diese Art von fortgeschrittenen Übungen 
durchführen. 

Um Verwechslungen vorzubeugen, finden Sie unten ein Bild von Benutzern, die eine Reformer‐Übung 
im Kniestand mit Blick auf den Federkasten durchführen. 

 
 
 
 



 

Vom Nutzer zu ergreifende Maßnahmen 

Bitte folgen Sie diesem Link, um ein Antwortformular auszufüllen, das den Erhalt dieser FSN 
bestätigt. 

Wenn Sie nicht der Endnutzer des von Balanced Body gekauften Reformers sind, leiten Sie dies bitte 
an den/die Endnutzer weiter. 

 
 

Schlussfolgerung 

Die zuständigen Behörden wurden von dieser Mitteilung in Kenntnis gesetzt. 

Wir danken Ihnen für Ihre Mitarbeit und wünschen Ihnen viele Jahre der sicheren Nutzung Ihrer 
Balanced Body‐Geräte. 

 
 

Mit freundlichen Grüßen, 

Das Balanced Body Produktsicherheitsteam 

https://safety-notice.pilates.com/german/?email=%7b%7bcustomer.email%7d%7d
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